Campylobacter

Campylobacter 1a gi?

Campylobacter]a mot loai vi khuén gay nhiém tring dudng rudt bao tir goi 1a
campylobacteriosis. Thuong campylobacteriosis dugc goi 1a campylobacter. Con nguoi
thudng bi nhiém trung khi an hodc udng cdc thiic an, nudc uéng bi 6 nhiém hoac sira
khong duoc tiét tring. Phan 16n nhiing nguoi bi nhiém campylobacter bi bénh tir ba tGi
nam ngay, nhung trong khoang 20 phan tram trudng hop, triéu ching c6 thé kéo dai t6i
hai tuan hoac lau hon. Do6i khi ngudi nhiém bénh phai nim bénh vién

Cic triéu chitng khi bi nhiém campylobacter 1a gi?

Cic triéu chiing thudng bt dau tlr ba t6i nam ngay sau khi vi khuén dugc nudt vao.
Trong mot s6 trudng hop cac triéu chiing 6 thé bat dau s6m 1a mot ngay hoic 1én dén
10 ngay sau khi bi nhiém. Nhitng ngudi bi nhiém campylobacter c6 thé ¢6 cdc trieu
ching nhe hoac khong c6. Tuy nhién, cac triéu ching thuong xay ra nhit 1a tiéu chay,
dau bung, mét moi, s6t, buon non, va 6i mira. Tiéu chay c6 thé toan 1a nudc hoic c6
mau.

Ngudi ta bi nhi€m campylobacter nhu thé nao?

Ngudi ta c6 thé bi nhiém khi an thit hodc gia cam song hoac nau chua chin clia cdc con
vat bi nhiém bénh, do udng sita khong duoc tiét trung (thd) va an cdc san phdm lam
béng sita khong tiét tring. Viéc ti€p xiic truc ti€p v6i thi nuoi bi nhiém bénh, dac biét 1a
meo va ché con, ciling c6 thé 1a nguon gay bénh. Nhiéu loai vat mang bénh ma khong
¢6 vé bénh. Campylobacter thudong duoc tim thdy noi bao tlr va rudt ctia bo, ciru, heo,
dé, chd, meo, loai gam nham, ga tay va ga thuong.

Viéc nhiém campylobacter dugc chidn do4n va digu tri nhu thé nao?

Campylobacter thudng dugc chin dodn qua viéc thit trong phong thi nghiém goi 1a cdy
phan. Ngudi cham séc stic khoe s& dura cho ban mot hop dung dic biét can dé 1ay mau
phan. Thuong phai can téi nhiéu ngay méi bi€t duge két qua cua cudc thur phan.

N6i chung, nhitng ngudi khoe manh c6 thé hoi phuc ma khong can diéu tri y khoa. Doi
khi phai dung thudc tru sinh khi ¢6 ngudi bi bénh nang hoac khi hoc 1am cac cong viéc
¢ su rui ro lay truyén bénh tat sang nhitng nguoi khac. Néu nguoi d6 bi mat nudce, ¢
thé can phai cho ngudi ny vao bénh vién dé truyén dich.



Ngudi ta c¢6 thé bi tdi nhiém campylobacter hay khong?

Sau khi bi bénh do campylobacter lan dau tién, con ngudi thudng phat trién mot chdt mién nhiém. Ho ¢6
thé bi nhiém bénh [an nita, nhung it bi cdc triéu chiing hon sau Ian bénh dau tién.

C6 thé ngan ngira nhiém campylobacter hay khong?
Mot s6 huéng dan tong quat dé ngan ngira nhiém campylobacter 1a:

e Lic nao ciing rira tay that sach bang xa bong va nudc trude khi an va lam thic an, va sau khi di cau,
thay ta 16t, choi v6i thi nuoi trong nha, s& moé thi vat ngoai nong trai hodc 1am thit chua nau chin.

e Phii chic chin 1a tit ¢4 thifc an tir cdc nguon thi vat, dic biét 1a céc san pham ga vit, phai duoc nau
chin hoan toan. Thit va ga vit phai dugc nau chin cho téi khi thit chic lai va nudc thit tré nén trong
tréo.

e Thc an con thira phai d€ ngay vao ti lanh va ham néng lai hoan toan. Khi dung 10 vi ba dé nau hoac
ham néng, xoay va quay thiic dn dé moi phan dugc niu chin hoan toan.

o Khong bao gid an hodc udng sita chua tiét tring (tho), phé mét lam bing sita khong tiét tring hoac bat
¢l cdc san pham sita khong tiét tring nao khéc.

e Ngin ngira lay lan su 6 nhiém d6i v6i thitc an. Khong bao gidy duoc dé thit va ga song hodc nude thit
clia chiing cham vao thic an khac, chua nau hoac da ndu chin. Lic nao cling phai rira tay va tat ca
dung cu nau an va cac bé mat tiép xic vdéi thit hodc thit ga song.

e Ding udng nudc ao ho chua duge xtr ly.

e  Sunhiém tring noi céc loai thi nuoi can duge danh gia va xur ly boi mot béac si thd y.

C6 16i khuyén gi cho nhitng nguoi 1am mot s6 nghé nghiép khac nhau hay khéng?

Dé béo vé cho cong ching, bt cit ai bi nhiém campylobacter khong nén 1am ngudi xir 1y thic an, ngudi
cham séc cho bénh nhan, nguoi xt 1y sita hodc cham séc cho tré em cho t6i khi khong con 1a méi nguy
nhiém bénh cho ngudi khac. Hay tham khao v6i Nganh Dich Té Hoc thuoc Bo Y Té Vermont dé dugc
huéng dan cu thé: 1-800-640-4374.
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